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Vorname: ______________________  Nachname: _____________________ Mtgl.-Nr. _______________ 

 

 
Das ist mein Ding! Darüber kann ich Informationen geben! Da kenne ich mich gut aus! 
(Bitte einkreisen, ergänzen und erläutern!) Bitte benutzt folgende Kennziffern: 

Das kann ich  gut =1        kann ich unterrichten = 2 

kann ich mittelmäßig = 3      dabei kann ich helfen = 4 

würde ich gern lernen = 5    dazu kann ich beraten/ Informationen geben = 6
   
 

1. Boden 
Bearbeiten 
Unterboden aufspachteln 1 2 3 4 5 6 

Holz abschleifen 1 2 3 4 5 6  

Teppich verlegen  1 2 3 4 5 6 

PVC verlegen  1 2 3 4 5 6 

Kork/Linoleum verlegen 1 2 3 4 5 6 

Laminat verlegen 1 2 3 4 5 6 

Parkett verlegen 1 2 3 4 5 6 

Fliesen legen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Reparieren 
Unterboden 1 2 3 4 5 6 

Holzboden 1 2 3 4 5 6 

Teppich/Oberboden 1 2 3 4 5 6 

Fliesen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Anfertigen 
Unterboden  1 2 3 4 5 6 

Holzboden 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

 
2. Wand 
Bearbeiten 
Spachteln 1 2 3 4 5 6 

Tapezieren (glatte Wände/alle) 1 2 3 4 5 6 

Streichen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Reparieren 
Kleine Spachtelarbeiten 1 2 3 4 5 6 

Sims einspachteln  1 2 3 4 5 6 

Fliesen reparieren 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Anfertigen 
Rigips 1 2 3 4 5 6 

Paneele 1 2 3 4 5 6 

Sonstige Verkleidungen 1 2 3 4 5 6 

Fliesen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

 
3. Möbel 
Umstellen helfen 1 2 3 4 5 6 
Aufbauen 1 2 3 4 5 6 
Reparieren 1 2 3 4 5 6 
Restaurieren  
Abbeizen 1 2 3 4 5 6 

Abschleifen 1 2 3 4 5 6 

Aufarbeiten 1 2 3 4 5 6 

Polstern  1 2 3 4 5 6 

Streichen 
Fenster/Türen streichen 1 2 3 4 5 6 

Beratung/Deko 1 2 3 4 5 6 
Sonstiges:_______________________________ 
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4. Elektro und Elektronik 
Reparieren  
Kleingeräte 1 2 3 4 5 6 

Waschmaschinen  1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Installieren 
Leitungen verlegen 1 2 3 4 5 6 

Leitungen nachmessen 1 2 3 4 5 6 

Leitungen ausbessern 1 2 3 4 5 6 

Lampen anschießen 1 2 3 4 5 6 

Halogensysteme anschließen 1 2 3 4 5 6 

Geräte/Maschinen anschließen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

 
5. Heizung und Sanitär 
Reparieren  
Leitungen 1 2 3 4 5 6 

Heizung 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Installieren 
Heizung 1 2 3 4 5 6 

Leitungen  1 2 3 4 5 6 

Bade-/Duschwanne  1 2 3 4 5 6 

WC 1 2 3 4 5 6 

Waschbecken 1 2 3 4 5 6 

Spüle 1 2 3 4 5 6 

Geräte/Maschinen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

 

6. Umzug 
Transportieren 
Ich habe oder kann bekommen 
Anhängerkupplung  ja   nein  

Anhänger ja   nein  

Kombi ja   nein 

Bus ja   nein 

LKW  ja   nein 

Führerschein Kl.: 

Sonstiges:_______________________________ 

Helfen 
Einpacken/Auspacken 1 2 3 4 5 6  

Tragen 1 2 3 4 5 6 

Tapeten abreißen 1 2 3 4 5 6 

Keller/Garage aufräumen 1 2 3 4 5 6 

Gerümpel entsorgen 1 2 3 4 5 6 

Teppich reinigen 1 2 3 4 5 6 

Sonstiges:_______________________________ 

Umzugskartons verleihen ja   nein 

 

Sonstiges: _______________________________ 

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

Bemerkungen: ___________________________ 

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

 

 

Datum: 
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